jﬂdIIOSij réwniez na stronie www.zspslesin.pl

_Do przygotowania positkéw uzywane sq przyprawy: pieprz, sél, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, ziota
prowansalskie, lubczyk, papryka mielona stodka/ostra, , czubryca czerwona, kminek, bazylia, oregano, tymianek,
rozmaryn, pieprz cytrynowy.

Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich zmian w jadlospisie.

Wtorek 05.03.2024 .

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie.

Posilki Potrawy, skladniki i alergeny V;’:;ésll

Kanapka- maka pszenna, zytnia, drozdze, sél, olej, woda,

z pasztetem z indyka -mieso z indyka, maka pszenna, ttuszcz, cukier, sol,
susz warzywny, przyprawami

Sniadanie mastem 82%- (mleko, Smietanka pasteryzowana)

ogorkiem kiszonym

KakaO-(kakao 0 obnizonej zawarto$ci thuszczu 10%, regulator kwasowosci: weglany 150ml

potasu. -Mleko2%, cukier)

Winogrono - owoc wiezy 508
Zupa pieczarkowa na kurczaku z zacierkami, zabielana 250
-pieczarki, kurczak, marchewka, pietruszka-korzen, seler, por, natka pietruszki, ml

- maka pszenna, masa jajowa pasteryzowana
- $mietana 18% na mleku

Obiad Schab - mieso wieprzowe 70g

w panierce: butka tarta z soli, drozdzy, maki pszennej, zytniej, wody,
-jajko, olej rzepakowy rafinowany

Puree ziemniaczane - ziemniaki 150g

Mizeria- ogorek zielony, Smietana ukwaszona z mleka, cukier, sol 70g

Woda z cytryng- woda, owoc swiezy 150ml
Podwieczorek | Kefir owocowy - mieko, mleko w proszku odtluszczone, zywe kultury bakterii i Iszt.

drozdzy kefirowych, owoce naturalne

Chatka - maka pszenna, woda, cukier, margaryna (olej rzepakowy, woda, sél, regulator
kwasowosci: kwas cytrynowy), jaja, drozdze, mleko w proszku, sél, aromat waniliowy,
barwnik: karoteny.

Papryka czerwona -warzywo do chrupania 50g



http://www.zspslesin.pl/

Sroda 06.03.2024 r.

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie.

Posilki Potrawy, skladniki i alergeny V}‘)’;rg;_l
1
Kanapka maka pszenna, zytnia, drozdze, sdl, olej, woda,
Z Zoftym serem - mleko pasteryzowane, sél, kultury bakterii, podpuszczka,
- mastem 82%- ( mleko, smietanka pasteryzowana)
Sniadanie | -pomidorem, szczypiorem
Kawa zbozowa - (jeczmien, 2yto) 200ml
Z mlekiem -(mieko 2%,)
Gruszka -owoc swiezy 50g
Zupa jarzynowa zabielana - woda, kalafior, brokut, marchewka, brukselka 250g
. pietruszka-korzen, seler, por
Obiad - $mietanal8% z mleka
Pulpety- Mieso wieprzowe, jajka, cebula, czosnek, butka tarta:( sél, drozdze, maka 100g
pszenna, woda,)
w sosie pomidorowym- przecier pomidorowy 30%, $mietanal8% z mleka
Kasza jeczmienno-gryczana -ieczmien, gryka, masto z mleka 100g
Surowka kolorowa —kapusta biata, marchewka, rzodkiewka, peczek kopru,, olej, 70g
cukier, ocet jabtkowy(ocet fermentacyjny jabtkowy 6%), papryka czerwona, kukurydza
Sok malinowy - Cukier, woda, sok z malin z zageszczonego soku z malin (38%), regulator 150ml
kwasowosci - kwas cytrynowy, aromat, substancje wzbogacajace: witamina A, witamina D, witamina C,
biotyna, niacyna, witamina E, kwas pantotenowy, ryboflawina, witamina Bé, tiamina, kwas foliowy,
witamina B12
Podwieczorek | Rogal - Maka pszenna, gluten pszenny, woda, sol, cukier, margaryna z mleka, biatko z Iszt
jajka w proszku, drozdze, laktoza, syrop glukozowy, skrobia pszenna
Jogurt owocowy do picia -mleko, owoce, cukier, kultury bakterii Iszt.
Ogérek zielony -warzywo do chrupania 50g




Czwartek 07.03.2024 r.

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie.

Positki Potrawy, skladniki i alergeny Waga
1
porcji
Parowka mieso wieprzowe 83%,woda, tluszcz wieprzowy, biatko sojowe,
. przyprawy, sol, skrobia ziemniaczana, cukier.
Sniadanie o ]
Z chlebem- ( maka pszenna, zytnia, drozdze, sél, olej, woda, )
ketChupem' Pomidory (160 g pomidoréw zuzyto na 100 g produktu), cukier, skrobia modyfikowana
kukurydziana, sél, regulatory kwasowosci - kwas octowy i kwas cytrynowy, naturalne aromaty, przyprawy moze
zawierac sladowe ilosci selera pochodzace z linii produkcyjne;j.
Bawarka - (woda, napar z herbaty, Mleko2%, cukier) 200ml
Kiwi - owoc $wiezy 50g
Kapusniak z ziemniakami -woda, kapusta kiszona , ziemniaki, marchewka, 250
pietruszka -korzen, seler, por, majeranek, lis¢ laurowy ml
Obiad
Sos miesno-pieczarkowy- mieso wieprzowe, pieczarki, Smietanal8% z mleka, | 1008
maka pszenna, jajka
Makaron - maka pszenna, 100g
Mus OWOCOWY 100% woce naturalne: sok jabtkowy (85,4%), sok mandarynkowy (7%), sok 1szt.
ananasowy (5%), sok pomaranczowy (1,4%), przecier bananowy (1,2%).
Herbata pigwa i granat- woda, napar z owocéw i ptatkéw kwiatéw, cukier 150ml
Podwieczorek | Koktajl bananowy — owoc $wiezy, Jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, mleko 1szt.
w proszku, biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych.)
Bagietka - maka pszenna , woda, naturalny zakwas pszenna (maka pszenna, woda,
drozdze), sol.
Ogérek zielony -warzywo do chrupania 508




Pigtek 08.03.2024 r.

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie.

Positki Potrawy, skladniki i alergeny V;’;ia, 1
]1
Kanapka —( maka pszenna, 2ytnia, drozdze, sdl, olej, woda)
Sniadanie z biatym serem-émietanka na mleku, kultury bakterii fermentacji mlekowej
miodem — miéd naturalny
mastem 82%- ( mleko, smietanka pasteryzowana
Kakao-(kakao o obnizonej zawartos$ci ttuszczu 10%, regulator kwasowosci: weglany 200 ml
potasu. -Mleko2%, cukier)
Mandarynka -Owoc $wiezy 50g
Czerwony barszcz- woda, mieso wieprzowe- karkdwka, burak czerwony, marchewka, 250 ml
pietruszka — korzen, seler, por, na¢ pietruszki ziele angielskie, majeranek, ocet jabtkowy,
pieprz, sol,
Obiad Z makaronem -maka pszenna
zabielany- imietana 18% na mleku
Ryba Miruna na parze- ryba, sél, pieprz cytrynowy 70g
Ryz — ryi parabole 100 g
Surowka wielowarzywna 70g
-kapusta biata, papryka czerwona, kukurydza, marchewka, sdl, olej rzepakowy
Mieta - woda, cukier, napar z miety 150ml
Jogurt 8 zboz -owoce, cukier trzcinowy, pszenica, zyto, ryz, gryka, proso, 1 szt.
Podwieczorek | jeczmien, owies, mleko
Marchewka -warzywo do chrupania 50g




Poniedziatek 11.03.2024 r.

Alergeny zostaty wyrdznione na jadfospisie.

Positki

Potrawy, skladniki i alergeny

Waga 1
porcji

Sniadanie

Kanapka —( maka pszenna, zytnia, drozdze, sdl, olej, woda)
z Wedllnq z pierSi kurczaka_mieso kurczece 81 %, woda, skrobia  ziemniaczana, ocet,

naturalny aromat, sol, stabilizator e331, glukoza, biatko drobiowe (kurze ), maltodekstryna
mastem 82%- (mleko, Smietanka pasteryzowana)
satatqg lodowgq, paprykq zoftq- (warzywa swieze)

Kawa zbozowa - (jeczmien, zyto)
Z mlekiem -(mleko 2%,)

200 ml

Sliwka -owoc éwiezy

50¢g

Obiad

Zupa fasolowa- - woda, fasola, marchewka, pietruszka-korzen, seler, por,
natka pietruszki Z ziemniakami - ziemniaki
kiefbasq SIIQSkq-—-( migso wieprzowe (65%), woda, migso wotowe (9%), skrobia

ziemniaczana, thuszcz wieprzowy, sol spozywcza, biatko sojowe, stabilizator: trifosforany,
czosnek suszony, przyprawy,

250 ml

Pierogi leniwe z mastem-
- $mietanka na mleku, kultury bakterii fermentacji mlekowej
-maka pszenna, jajka, masto z mleka, cukier

150 g

Ogérek zielony = warzywo do chrupania

50¢g

Herbata z cytryng- woda, napar z herbaty, owoc $wiezy, cukier

150 ml

Podwieczorek

Sok OWOCOWY owoce naturalne: sok jabtkowy (85,4%), sok mandarynkowy (7%),
sok ananasowy (5%), sok pomaranczowy (1,4%), przecier bananowy 1,2%).

1 szt.

Herbatniki - maka PSZENNA, cukier, syrop cukru inwertowanego, substancje
spulchniajace: weglany amonu i weglany sodu, serwatka w proszku (MLEKO), sdl,
emulgator: lecytyny, kwas: kwas cytrynowy, aromat

Pomidorki koktajlowe - warzywo do chrupania

50g




Wtorek 12.03.2024 r.

Alergeny zostaty wyroznione na jadfospisie.

Posilki Potrawy, skladniki i alergeny Waga 1
porcji
Kanapka maka pszenna, zytnia, drozdze, sél, olej, woda,
Sniadanie | z Z26ftym serem - mleko pasteryzowane, sdl, kultury bakterii, podpuszczka,
- mastem 82%- ( mleko, smietanka pasteryzowana)
-pomidorem, szczypiorem
Bawarka - (woda, napar z herbaty, Mleko2%, cukier) 200ml
Kaki - owoc $wiezy 50g
Zupa kalafiorowa woda, kalafior, marchewka, pietruszka-korzen, seler, por, 250 ml
nac¢ pietruszki, natka pietruszki
Z makaronem -maka pszenna
Udko -mieso drobiowe, papryka stodka, sél, pieprz biaty, czubryca, 70g
Obiad . .
Puree ziemniaczane - ziemniaki 150¢g
Surowka z kapusty pekinskiej, brzoskwini, Zurawiny- kapusta 70g
pekinska, brzoskwinia (: (brzoskwinie, woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, kwas cytrynowy -
regulator kwasowosci.), Zurawina, cukier
Herbata malinowa — woda, Owoc maliny (60%), kwiat hibiskusa, owoc dzikiej 150ml
rézy, naturalny aromat.
Podwieczorek | Serek Danio -twarég odttuszczony z mleka, $mietanka, woda, cukier, skrobia 1szt.
modyfikowana, syrop glukozowo-fruktozowy, naturalny aromat waniliowy z innymi naturalnymi
aromatami, zelatyny
Butka - Drozdze, sél, olej, maka pszenna 1szt.
Sliwka suszona - owoc suszony 50g




Sroda 13.03.2024 r.

Alergeny zostaty wyréznione na jadfospisie.

Positki Potrawy, skladniki i alergeny Wiga
porcji
Kanapka maka pszenna, zytnia, woda, drozdze, sél, graham, olej roslinny rzepakowy, ptatki:
owsiane, pszenne, jeczmienne, siemie Iniane
z biaIym Serem-smietanka na mleku, kultury bakterii fermentacji mlekowej
éniadanie rzodkiewkgq, szczypiorem- warzywa $wieze
mastem 82%- ( mleko, Smietanka pasteryzowana)
KakaO-(kakao 0 obnizonej zawarto$ci thuszczu 10%, regulator kwasowosci: weglany 200
. ml
potasu. -Mleko2%, cukier)
Malina -owoc $wiezy 508
Zupa ziemniaczana, - woda, dréb- kura, marchewka, pietruszka-korzen, 250
seler, por, ziemniaki, na¢ pietruszki ml
Sos sIodko-kwas’ny -filet z kurczaka, ananas, papryka, marchewka, cebula 100 g
-maka pszenna
Obiad -
Ryz parabole- ry: parabole 100 g
Sok z wisni. Cukier, woda, sok z wisni z zageszczonego soku z wisni 150
(38%), regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, aromat, substancje wzbogacajace: ml
witamina A, witamina D, witamina C, biotyna, niacyna, witamina E, kwas pantotenowy,
ryboflawina, witamina Bé, tiamina, kwas foliowy, witamina B12
Podwieczorek | Jogurt owocowy do picia -mleko, owoce, cukier, kultury bakterii 1szt.
Biszkopty -maka pszenna, cukier, jaja, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, sél 1szt
Ogorek zielony -warzywo do chrupania 508




Czwartek 14.03.2024 .

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie.

Positki Potrawy, skladniki i alergeny Wagal
porcji
Kanapka- maka pszenna, zytnia, drozdze, sél, olej, woda,
Sniadanie |z pasztetem z indyka -mieso z indyka, maka pszenna, ttuszcz, cukier, sél,
susz warzywny, przyprawami
mastem 82%- ( mleko, Smietanka pasteryzowana)
paprykq czerwongq, z6ftq, satatq lodowq — warzywa $wieze
Kawa zbozowa - (jeczmien, 2yto) 200ml
Z mlekiem -(mileko 2%,)
Winogrono ciemne - owoc $wiezy 50g
Zupa rosofowa z ryz'em- woda, kura, marchewka, seler, por, pietruszka- 250 ml
korzen, natka pietruszki, ryz biaty naturalny
Kotlet drobiowy - Dréb, 70g
- 20tty ser: (mleko, sél, bakterie kwasu mlekowego, podpuszczka,
Obiad -majonez Winiary:( Olej rzepakowy, zéttko jaja 6%, ocet, musztarda (woda, gorczyca,
ocet, sél, cukier, przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, przeciwutleniacz (e385),
regulator kwasowosci (kwas cytrynowy).
Puree ziemniaczane - ziemniaki 150g
Surowka z czerwonej kapusty- kapusta czerwona, jabtko, olej rzepakowy, 70g
cukier
Kompot- woda, cukier, czarna porzeczka, czerwona porzeczka, truskawki, 150ml
$liwka, jabtka- owoce sezonowe mrozone
Podwieczorek | Serek ,,wiejski”-granulowany- -twarég odttuszczony z mleka Iszt.
Chatka - maka pszenna, woda, cukier, margaryna (olej rzepakowy, woda, sol, regulator 1szt.
kwasowosci: kwas cytrynowy), jaja, drozdze, mleko w proszku, sol, aromat waniliowy, barwnik:
karoteny.
Kalarepa -warzywo do chrupania 50g




Pigtek 15.03.2024 r.

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie.

Positki Potrawy, skladniki i alergeny Wagal
porcji
Kanapka — ( maka pszenna, zytnia, drozdze, sdl, olej, woda, )
L. . z pastq rybnq — ryba Makrela
Sniadanie . .. o

szczypiorem, paprykq zottg- warzywa swieze
mastem 82%- ( mleko, smietanka pasteryzowana)
Bawarka - (woda, napar z herbaty, Mleko2%, cukier 200 ml
Jabtko -Owoc $wiezy 50g
Rosof - woda, kura, marchewka, seler, por, pietruszka-korzen, natka pietruszki, 250 ml
Makaron- maka pszenna
Ryba -ryba Miruna 70g
w panierce butka tarta z soli, drozdzy, maki pszennej, Zytniej, wody,

Obiad -jajko, olej rzepakowy rafinowany
Frytki - ziemniaki 100 g
Surowka z kiszonej kapusty- kapusta kiszona, marchewka, jabtko, olej 90g
rzepakowy, cukier
Sok z czarnej pOI'ZECZki - A-cukier lub B - syrop glukozowo-fruktozowy. 150ml
woda, zageszczony sok aroniowy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy.
zageszczone soki: z czarnej porzeczki i marchwi, Wit C, Wit D, Wit B
Jogobella Musli- cukier, owoce 7% (maliny 2,3%, ananasy 1,8%, sok ananasowy 1szt.
z koncentratu 1,6%, sok malinowy z koncentratu 1,3%), musli 2,5% (otreby pszenne,

Podwieczorek ptatki owsiane, pszenica, siemie Iniane, ziarna stonecznika, orzechy laskowe),

koncentrat soku z burakéw czerwonych
Ogorek zielony -warzywo do chrupania 508




Poniedziatek 18.03.2024 r.

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie.

Positki

Potrawy, skladniki i alergeny

Waga 1
porcji

Sniadanie

Kanapka- maka pszenna, zytnia, drozdze, sél, olej, woda,

z pasztetem z indyka -mieso z indyka, maka pszenna, ttuszcz, cukier, sél,
susz warzywny, przyprawami

mastem 82%- ( mleko, Smietanka pasteryzowana)

paprykq czerwong, zoftq, satatq lodowq — warzywa $wieze

Bawarka - (woda, napar z herbaty, Mleko2%, cukier

150ml

Banan -Owoc $wiezy

50¢g

Obiad

Zur - woda, zur, marchewka, pietruszka-korzen, seler, por, natka pietruszki
z ziemniakami - ziemniaki

kiefbasq S'IQSkq---( migso wieprzowe (65%), woda, migso wotowe (9%), skrobia
ziemniaczana, thuszcz wieprzowy, sl spozywcza, biatko sojowe, stabilizator: trifosforany, czosnek
suszony, przyprawy,

250 ml

Nalesniki —(Mleko2%, jajka, olej rzepakowy rafinowany, magka pszenna, cukier)

Z serem-( smietanka na mleku, kultury bakterii fermentacji mlekowej)
dzemem- owoce

200 g

Woda z pomarariczq — woda, owoc Swiezy

150ml

Papryka czerwona -warzywo do chrupania

50¢g

Podwieczorek

Sok OWOCOWY owoce naturalne: sok jabtkowy (85,4%), sok mandarynkowy (7%), sok
ananasowy (5%), sok pomaranczowy (1,4%), przecier bananowy (1,2%).

1szt

Ciasteczka owsiane kokosowe -owsa 41% (ptatki owsiane, maka owsiana),

czekolada 25% (miazga kakaowa, cukier, tluszcz kakaowy, emulgator: lecytyny (z soi); aromat),
ttuszcz palmowy, wiorki kokosowe 9,7%, nierafinowany cukier trzcinowy, syrop glukozowy 3,2%,
substancje spulchniajgce: weglany sodu; sél morska, melasa trzcinowa, aromaty.

Moze zawiera¢ $ladowe ilosci orzeszkéw arachidowych i innych orzechéw oraz mleka.

1szt.

Kalarepa -warzywo do chrupania

50g
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