PRZEDMIOTOWE OCENIANIE
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO ORAZ ZAJEC SPORTOWYCH W
ZESPOLE SZKOLNO- PRZEDSZKOLNYM W SLESINIE

Przedmiotowe zasady oceniania opracowano w oparciu o:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 03.08.2017 roku w sprawie
warunkoéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdziandw i egzaminéw w szkotach publicznych
Podstawe programowa z wychowania fizycznego.

Zalozenia ogolne

1. Cele oceniania
a) monitorowanie sprawnos$ci 1 aktywnosci fizycznej ucznia, postepu ijego
specjalnych uzdolnien;
b) informacja o efektywnosci procesu ksztalcenia.

2. Obszary oceniania
a) poziom umiej¢tnosci ruchowych;
b) postep w usprawnianiu,
¢) systematyczny udziat w zajgciach;
d) aktywnos¢, postawa, zaangazowanie

3. Funkcje poszczegolnych obszarow oceniania:

a) postep sprawnos$ci motorycznej — wdrozenie ucznia do samokontroli, samooceny
i samodoskonalenia sprawno$ci motorycznej;

b) poziom umiejetnosci ruchowych - wdrozenie ucznia do ksztalttowania
i doskonalenia umiej¢tnosci z roznych form aktywnosci ruchowe;;

¢) systematyczny udzial w zajeciach — wdrozenie ucznia do systematycznego
podejmowania aktywnosci ruchowej w aspekcie wychowawczym i zdrowotnym,;

d) aktywno$é, zaangazowanie, postawa — wdrozenie ucznia do podejmowania
maksymalnego wysilku, zaangazowania, wspotdziatania w zespole, inicjatywy
oraz samodzielno$ci w planowaniu i organizowaniu wlasnego procesu nauczania
— uczenia sie.



1.Szczegolowe Kryteria oceny w poszczegolnych obszarach

1.Poziom umieje¢tnosci

Ocena koncowa z obszaru:

Uwagi:

1. Ocenie w klasach VII - VIII szkoly podstawowej podlegaja umiej¢tnosci z roznych form
aktywnosci ruchowej przeprowadzonych w formie sprawdzianow z: lekkoatletyki, pitki reczne;,
pitki koszykowej, pitki siatkowej, pitki noznej, gimnastyki, rekreacji, rytmu muzyki i tanca

2. Ocenie w szkole podstawowej w klasach IV-VI podlegaja umiejetnosci z réznych form
aktywnosci ruchowej przeprowadzonych w formie sprawdzianow z: lekkoatletyki, mini pitki
recznej, mini pitki koszykowej, mini pitki siatkowej, mini pitki noznej, gimnastyki, rekreacji, rytmu
muzyki i tanca

3.Informacj¢ o sposobie oceny sprawdzianu uczniowie otrzymuja od nauczyciela przed
zaplanowanym sprawdzianem.
4. Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmowi przystapienia do sprawdzianu.
S.Jezeli z przyczyn losowych uczen opuscit sprawdzian, powinien w pierwszym tygodniu po
powrocie do szkoty uzgodni¢ znauczycielem termin zaliczenia. W wyniku nie przystagpienia
do zaliczenia w uzgodnionym , moze otrzymac¢ ocen¢ niedostateczna.
7.Uczen moze poprawi¢ ocen¢ z kazdego sprawdzianu tylko jeden raz.
8.Uczen zwolniony z wykonywania okreslonego ¢wiczenia przygotowuje w zamian zadanie
wskazane przez nauczyciela.

2. Postep w usprawnianiu
W obszarze postgpu w usprawnianiu oceniany jest indywidualny postgp lub regres zdolnosci

motorycznych, na podstawie prob sprawnosciowych (np. test Coopera) przeprowadzanych dwa razy
w roku szkolnym (I i II potrocze).Kazda proba jest indywidualnie oceniana.



Uwagi:

1. Dopuszcza si¢ odstgpstwa od wyzej wymienionych kryteriow oceniania, jezeli obniZenie
parametrow sprawnosci nastgpito w wyniku dlugotrwatej choroby powodujacej znaczne ostabienie
organizmu.

2.W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie, uczen w ciggu tygodnia od powrotu do szkoty
powinien zglosi¢ si¢ do nauczyciela i ustali¢ termin zaliczenia.

3. Systematyczny udzial w zajeciach
W obszarze systematycznosci ocena koncowa wystawiana jest na koniec okresu/roku szkolnego za:
a) aktywne uczestnictwo w zajeciach
b) zaliczenie wszystkich sprawdzianow
Uwagi:

1.Przez uczestnictwo w zajeciach rozumiemy aktywny udziat w lekeji, w stroju sportowym:
koszulka sportowa, sportowe spodenki, obuwie sportowe- zmienne.

2.Przez lekcje nieaktywne nalezy rozumie¢ nieobecnos$ci nieusprawiedliwione, zgloszenie
nie¢wiczenia na lekcji

3.Uczen ma prawo by¢ nieprzygotowany 3 razy w ciggu semestru.

4.Zwolnienie z ¢wiczen na wychowaniu fizycznym na czas dtuzszy niz 1 tydzien wystawia lekarz
rodzinny, specjalista lub lekarz medycyny sportu.

5.W przypadku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania okre§lonych ¢wiczenh wymagane
jest zaswiadczenie lekarskie mowiace o tym z jakich ¢wiczen uczen jest zwolniony na zajeciach
wychowania fizycznego.

6.W przypadku zwolnien dlugoterminowych dyrektor szkoly ma prawo zwolni¢ ucznia z ¢wiczen na
lekcjach wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego, o czym powiadomieni
zostaja rodzice (prawni opiekunowie) i wychowawca klasy.

7.W przypadku zwolnien lekarskich budzacych watpliwosci nauczyciela wychowania fizycznego,
wychowawcy klasy lub dyrektora, szkota ma prawo wymagac¢ od rodzicOw powtdrego zwolnienia
lekarskiego a w klasach sportowych lekarza medycyny sportu.



8.Zwolnienia lekarskie nie majg wptywu na oceng.

9.Uczen nie¢wiczacy: pomaga w s¢dziowaniu, organizuje lub pomaga w organizacji zaj¢é
ruchowych, wywiazuje si¢ z roli kibica, angazuje si¢ i pomaga w przygotowaniu imprezy
sportowej na terenie szkotly lub poza nig.

10.W szczegdlnych okolicznosciach w przypadku wyraznej niedyspozycji ucznia lub badz ztego
samopoczucia nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z niektorych ¢wiczen lub z catkowitego
czynnego udziatu w jednostce lekcyjnej( uczen przygotowany jest do zajgc).

11. Uczniowi przystuguje prawo ubiegania si¢ 0 wyzszg niz przewidywana oceny rocznej, jezeli
w drugim potroczu roku szkolnego:

a) ilo$¢ nieusprawiedliwionych godzin z wychowania fizycznego nie przekracza 5%
b) ilo$¢ godzin nieobecnos$ci na zajeciach z wychowania fizycznego nie przekracza 15%

¢) uczen przystapit do wszystkich sprawdzianoéw fizycznych oraz wykorzystat mozliwosci ich
poprawy

d) ocena za pierwszy okres byta przynajmniej taka, o jaka ubiega si¢ uczen na koniec roku.

12.0stateczna ocena i weryfikacja w/w kryteriOw oceniania nalezy do nauczyciela wychowania
fizycznego prowadzacego przedmiot w poszczegolnych klasach.

13.Zajecia z wychowania fizycznego odbywaja si¢ rOwniez na boisku ,,Orlik” ul. Maczka 2
(osiedle Ponoc)

4. Aktywnos¢, zaangazowanie, postawa

W obszarze aktywnos$ci uczniowie zdobywaja plusy i minusy w ciagu roku szkolnego (zaro6wno 1 i
II semestr).

Uczen otrzymuje plusy za:
a) posiadang wiedz¢ i umiejetno$¢ wykorzystania jej w praktyce;
b) prowadzenie fragmentow rozgrzewki;
¢) pomoc wspotéwiczacym;
d) reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych.
e) udzial w zajeciach pozalekcyjnych.

Uczen otrzymuje minusy za:
a) niech¢tne 1 mato aktywne uczestnictwo w zajeciach;
b) nieprzestrzeganie zasad fair play;
¢) nieprzestrzeganie przepisow BHP;

Ocena z obszaru wystawiana 2 razy w roku szkolnym (I i II semestr).




celujaca (6) -min. 6 plusoéw bez zadnego minusa;

bardzo dobra (5) - 5 pluséw bez zadnego minusa

dobra (4) - Przewaga plusow nad minusami(min. 4 pluséw);
dostateczna (3) - Réwnowaga pluséw i minusow;

dopuszczajaca (2) - Przewaga minus6w nad plusami;

niedostateczna (1) - Same minusy.

I1. Kryteria oceny okresowej i koncoworocznej

1.0cena okresowa z wychowania fizycznego wystawiana jest miedzy innymi na podstawie ocen
koncowych uzyskanych z czterech obszaréw. Ocena roczna z wychowania fizycznego wystawiana
jest na podstawie ocen koncowych z pierwszego i drugiego semestru.

2.0stateczna ocena i1 weryfikacja wyzej wymienionych kryteriow oceniania nalezy do
nauczyciela wychowania fizycznego, prowadzacego przedmiot w poszczego6lnych klasach.

3. Przy wystawieniu oceny z wychowania fizycznego w pierwszej kolejnosci brany jest pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia, a nastgpnie jego wiadomosci i umiejetnosci oraz poziom i
postep w zakresie indywidualnej sprawnosci.
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PRZEDMIOTOWE OCENIANIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

OCENA CELUJACA
1.Uczen speia 100% wymagan obj¢tych podstawa programowa.
2.Uczen reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

OCENA BARDZO DOBRA

1.Posiada duzy zakres wiadomosci z wychowania fizycznego i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

2.Systematycznie doskonali swoja sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

3.Postawa spoleczna, zaangazowanie oraz stosunek do wychowania fizycznego nie budzi
zadnych zastrzezen.

4.Bierz aktywny udziat w zajeciach SKS i zawodach sportowych, nie jest to jednak dziatalnos¢
systematyczna.

5.Uczen zawsze jest przygotowany do lekcji.

OCENA DOBRA

1.Posiadane wiadomosci zakresu wychowania fizycznego potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy
pomocy nauczyciela.

2.Nie potrzebuje wickszych bodzcow do pracy, jednak wykazuje stale i dos¢ dobre postepy w
osobistym usprawnianiu.

3.Postawa spolfeczna i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen.



OCENA DOSTATECZNA

1.W wiadomosciach z zakresu wychowania fizycznego wystgpuja znaczne luki, a te wiadomosci
ktore posiada nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

2.Wykazuje male postepy w podnoszeniu swojej sprawnosci.

3.Przejawia pewne braki z zakresu wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do
wychowania fizycznego.

OCENA DOPUSZCZAJACA
1.Posiada mate widomosci z zakresu wychowania fizycznego.
2.Wykazuje male postepy w usprawnianiu sig¢, nie jest pilny.

3.Na zajeciach z wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania
spolecznego, ma niechgtny stosunek do ¢wiczen.

OCENA NIEDOSTATECZNA

1.Uczen ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ z wychowania fizycznego i nauczyciela.

2. Istnieja duze zastrzezenia w kwestii systematyczno$ci, zaangazowania i podejscia ucznia do
zajec.



