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                                              JADŁOSPIS 13 /2023/2024 

11.03.2024 poniedziałek  

Zupa grochowa 300 ml 
Pulpety w sosie pomidorowym 150 g 
Ogórek kiszony (1 szt.)  
Ryż 200 g 
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny (seler, gluten, laktoza, jaja) 
 
12.03.2024 wtorek 
 
Rosół z makaronem 300 ml 
Strogonow z warzywami 130 g 
Kasza jęczmienna 200 g 
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny (seler ,gluten, laktoza) 
 
13.03.2024 środa 
 
Zupa ogórkowa 300 ml 
Skrzydełko pieczone (2 szt.) 
Surówka z marchwi i jabłka 100 g 
Ziemniaki 200 g 
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny (seler, gluten, laktoza) 
 
14.03.2024 czwartek 
 
Zupa koperkowa 300 ml 
Fasolka po bretońsku + chleb 250 g 
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny (seler, gluten, laktoza) 
 
 
15.03.2024 piątek 
 
Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml  
Kopytka 200 g 
Kapusta kiszonej gotowana 100 g  
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny (seler, gluten, laktoza) 
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18.03.2024 poniedziałek 
 
Żur 300 ml 
Potrawka z kurczaka w sosie słodko – kwaśnym 150 g 
Ryż 200 g 
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny ( seler , gluten, laktoza) 
 
 
19.03.2024 wtorek 
 
Barszcz czerwony z makaronem 300 ml  
Sznycel z cebulą 120 g 
Ogórek kiszony (1 szt.) 
Ziemniaki 200 g 
Woda z cytryna 200 ml 
Alergeny ( seler, gluten, laktoza, jaja) 
 
20.03.2024 środa 
 
Kapuśniak 300 ml 
Spaghetti + sos 300 g 
Woda z cytryną 200 ml  
Alergeny ( seler, gluten) 
 
21.03.2024 czwartek 
 
Krupnik 300 ml 
Kotlet schabowy 100 g 
Sałata lodowa ze śmietaną 100 g 
Ziemniaki 200 g 
Woda z cytryną 200 ml  
Alergeny (seler, gluten, laktoza, jaja)  

 

22.03.2024 piątek 

Zupa pomidorowa z ryżem 300 ml  
Naleśniki z dżemem (2 szt.)  
Owoc 
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny (seler, gluten, laktoza,jaja) 
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25.10.2023 środa 

Zupa pomidorowa z ryżem 300 ml 
Schab wieprzowy w sosie 100 g 
Surówka z kapusty pekińskiej 100 g 
Ziemniaki 200 g 
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny (seler, gluten, laktoza) 

 

26.10.2023 czwartek 

Barszcz czerwony z makaronem 300 ml 
Sznycel z cebulą 120 g 
Ogórek kiszony (1szt.) 
Ziemniaki 200 g 
Woda z cytryną 200 ml 
Alergeny (seler, gluten, laktoza, jaja) 

27.10.2023 piątek 
 
Zupa grochowa 300 ml 
Leczo warzywne 150 g 
Ryż 200g 
Woda z cytryną 200ml 
Alergeny (seler,gluten) 
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